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Prólogo

Os clássicos são bens de primeira necessidade. Uma vida culta 
exige um diálogo e familiaridade com os maiores espíritos da história. 
Infelizmente, precisamente por serem quem são, muitos jovens sen-
tem-se intimidados e nunca se aproximam deles, desperdiçando tem-
po com mediocridades próximas. Apesar de facilmente acessíveis, as 
barreiras e distâncias artificiais que se criam colocam os grandes gé-
nios noutro planeta.

Se isto é verdade com Platão (428?-347? aC), São Paulo (5-65), 
Dante (1265-1321), Shakespeare (1564-1616) ou Ratzinger (1927-2022), 
quando se trata de Tomás de Aquino (1225-1274), os obstáculos pa-
recem agigantar-se. Há qualquer coisa na presença e na reputação do 
grande doutor escolástico que ainda intimida mais os leitores. Este li-
vrinho pretende vencer esses bloqueios e funcionar como um GPS1 
para orientação do leitor dentro da vida e da obra desse grande santo 

1 O Global Positioning System (GPS) é um sistema de navegação e loca-
lização por radio-satélites operado pela USSF – United States Space Force. O sis-
tema, lançado em 1973 apenas para uso militar norte-americano, foi generalizado 
a todo o público a 16 de setembro de 1983.



• GPS Aquino •

– 14 –

e doutor. O mestre é um excelente companheiro na vida intelectual e 

espiritual de qualquer pessoa, ajuda preciosa nas questões quotidianas, 

desde que se vença o receio e a intimidação iniciais.

Este volume não é uma descrição, uma apresentação, um relato 

ou uma análise. Trata-se simplesmente de um mapa, uma carta de orien-

tação. A sua lógica é fácil de descrever e está dividido em quatro peque-

nas secções. A primeira, intitulada «Porquê», descreve as principais ra-

zões por que alguém, no século XXI, se deve interessar por alguém que 

morreu há precisamente 750 anos2. As duas secções seguintes, «Quem» e 

«O quê», constituem breve guias para a vida, a obra e o pensamento do 

autor, enquanto a secção final, «Como», fornece algumas pistas para aces-

so fácil aos textos e suas análises. O livro termina com um anexo onde 

se pretende ilustrar como o pensamento de São Tomás pode ser aplica-

do aos dias de hoje, considerando os temas sexo, drogas e rock‘n’roll.

Os jovens hoje estão habituados ao impossível. Bastam alguns 

cliques e chegam aos locais mais longínquos, às épocas mais remotas, 

às situações mais inimagináveis. Os sonhos mais espantosos são hoje 

credíveis. Vivemos uma realidade aumentada. No entanto, dentro de si, 

os jovens estão mais perdidos do que nunca. A própria multiplicação 

de possibilidades gera apenas mais desorientação, ansiedade, solidão. 

Não é fácil ser jovem hoje.

Tomás, o mais novo dos rebentos da nobre casa de Aquino, viveu 

tempos igualmente turbulentos, com fortes semelhanças com os nossos. 

Mas ele não se limitou a suportar os choques e a enfrentar as dificulda-

des – procurou responder às perplexidades do seu tempo construindo 

um dos sistemas de pensamento mais profundo, acessível, completo e 

coerente da humanidade, que ainda hoje serve de apoio a muita gente.

Os jovens hoje estão habituados ao impossível. Talvez conside-

rem impossível penetrar nesta grande catedral da vida e da obra do san-

to de Aquino, mas, se o quiserem tentar, este livrinho pode ajudar.

Lisboa, 7 de março de 2024

2 Este livro pretende também celebrar este centenário, a 7 de março de 2024.


